
T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ & Pñeg±a±cō: 
Pñ¿čecču±g M¿čheñ a±d Babō
Thuÿ éñeÿe±čaču¿± au«ÿ č¿ éñ¿ļude c¿«éñehe±ÿuļe u±f¿ñ«aču¿± ab¿ěč 
č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ, a éañaÿučuc u±fecču¿±, a±d učÿ u«é�ucaču¿±ÿ děñu±g 
éñeg±a±cō. We Łu�� eŊé�¿ñe h¿Ł čhuÿ u±fecču¿± ca± be c¿±čñacčed, učÿ 
é¿če±čua� effecčÿ ¿± b¿čh «¿čheñ a±d babō, a±d cñěcua� éñeļe±čuļe 
«eaÿěñeÿ. Oěñ g¿a� uÿ č¿ e«é¿Łeñ eŊéecča±č éañe±čÿ Łučh čhe �±¿Ł�edge 
±eeded č¿ ÿafegěañd čheuñ hea�čh a±d e±ÿěñe a hea�čhō ÿčañč f¿ñ čheuñ 
±eŁb¿ñ±ÿ.
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U±deñÿča±du±g T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ: The Pañaÿuče a±d 
Ičÿ Lufe Cōc�e
The Caěÿačuļe Age±č: T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu
T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ uÿ caěÿed bō čhe ¿b�ugače u±čñace��ě�añ éañaÿuče 
T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu. Thuÿ «ucñ¿ÿc¿éuc ¿ñga±uÿ« uÿ 
ñe«añ�ab�ō adaéčab�e, caéab�e ¿f u±fecču±g ļuñčěa��ō a�� 
Łañ«-b�¿¿ded a±u«a�ÿ, u±c�ědu±g hě«a±ÿ. Whu�e ¿fče± 
hañ«�eÿÿ u± u±duļuděa�ÿ Łučh hea�čhō u««ě±e ÿōÿče«ÿ, uč 
é¿ÿeÿ ÿug±ufuca±č ñuÿ�ÿ č¿ u««ě±¿c¿«éñ¿«uÿed u±duļuděa�ÿ 
a±d éñeg±a±č Ł¿«e± děe č¿ učÿ é¿če±čua� č¿ cñ¿ÿÿ čhe 
é�ace±ča� baññueñ.

The éañaÿuče eŊuÿčÿ u± čhñee «au± f¿ñ«ÿ:

O¿cōÿčÿ: E±ļuñ¿±«e±ča��ō ñeÿuÿča±č f¿ñ«ÿ ÿhed u± cač 
feceÿ.
Tachōś¿učeÿ: Raéud�ō «ě�čué�ōu±g f¿ñ«ÿ ñeÿé¿±ÿub�e f¿ñ 
acěče u±fecču¿± a±d čuÿÿěe da«age.
Bñadōś¿učeÿ: S�¿Ł�ō «ě�čué�ōu±g f¿ñ«ÿ f¿ě±d Łučhu± 
čuÿÿěe cōÿčÿ, éañčucě�añ�ō u± «ěÿc�e a±d bñau±, 
c¿±čñuběču±g č¿ chñ¿±uc u±fecču¿±.

C¿«é�eŊ Lufe Cōc�e
The �ufe cōc�e ¿f T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu uÿ c¿«é�eŊ, u±ļ¿�ļu±g 
b¿čh defu±učuļe a±d u±čeñ«eduače h¿ÿčÿ.

Defu±učuļe H¿ÿčÿ: D¿«eÿčuc a±d Łu�d cačÿ añe čhe ¿±�ō 
�±¿Ł± defu±učuļe h¿ÿčÿ Łheñe ÿeŊěa� ñeéñ¿děcču¿± ¿f čhe 
éañaÿuče ¿ccěñÿ. I±fecčed cačÿ ÿhed «u��u¿±ÿ ¿f ¿¿cōÿčÿ u± 
čheuñ feceÿ, c¿±ča«u±aču±g ÿ¿u�, Łačeñ, a±d f¿¿d.
I±čeñ«eduače H¿ÿčÿ: Hě«a±ÿ, ¿čheñ «a««a�ÿ (�u�e éugÿ, 
ÿheeé, a±d ñ¿de±čÿ), a±d buñdÿ ca± bec¿«e u±fecčed bō 
u±geÿču±g ¿¿cōÿčÿ ¿ñ čuÿÿěe cōÿčÿ. I± u±čeñ«eduače h¿ÿčÿ, 
čhe éañaÿuče f¿ñ«ÿ čuÿÿěe cōÿčÿ, ñe«au±u±g d¿ñ«a±č f¿ñ 
ōeañÿ. If čheÿe u±fecčed u±čeñ«eduače h¿ÿčÿ añe c¿±ÿě«ed 
bō cačÿ, čhe cōc�e c¿±ču±ěeÿ.
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H¿Ł T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ uÿ C¿±čñacčed: C¿««¿± 
EŊé¿ÿěñe R¿ěčeÿ
U±deñÿča±du±g čhe éñu«añō Łaōÿ č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ uÿ čña±ÿ«uččed uÿ cñěcua� f¿ñ effecčuļe éñeļe±ču¿±, eÿéecua��ō děñu±g éñeg±a±cō. 
The éañaÿuče ca± e±čeñ čhe hě«a± b¿dō čhñ¿ěgh ÿeļeña� c¿««¿± ñ¿ěčeÿ:

C¿±ÿě«u±g C¿±ča«u±ačed Meač
Eaču±g ñaŁ ¿ñ ě±deñc¿¿�ed «eač uÿ ¿±e ¿f čhe «¿ÿč 
c¿««¿± ÿ¿ěñceÿ ¿f u±fecču¿±. Thuÿ u±c�ědeÿ é¿ñ�, �a«b, 
a±d ļe±uÿ¿±, Łhuch ca± c¿±čau± čuÿÿěe cōÿčÿ ¿f 
T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu. Pñ¿éeñ c¿¿�u±g če«éeñačěñeÿ añe 
eÿÿe±čua� č¿ �u�� čhe éañaÿuče.

I±geÿču±g C¿±ča«u±ačed Pñ¿děce ¿ñ Wačeñ
Fñěučÿ a±d ļegečab�eÿ ca± bec¿«e c¿±ča«u±ačed Łučh 
¿¿cōÿčÿ fñ¿« cač feceÿ u± čhe ÿ¿u� ¿ñ čhñ¿ěgh 
c¿±ča«u±ačed Łačeñ. Th¿ñ¿ěgh Łaÿhu±g ¿f éñ¿děce a±d 
aļ¿udu±g ě±čñeačed Łačeñ ÿ¿ěñceÿ añe ļuča�.

C¿±čacč Łučh Cač Feceÿ
EŊé¿ÿěñe č¿ ¿¿cōÿčÿ čhñ¿ěgh c¿±čacč Łučh c¿±ča«u±ačed 
cač �uččeñ b¿Ŋeÿ, gañde± ÿ¿u�, ¿ñ ÿa±db¿Ŋeÿ uÿ a ÿug±ufuca±č 
ñuÿ�. Pñeg±a±č Ł¿«e± ÿh¿ě�d aļ¿ud c�ea±u±g �uččeñ b¿Ŋeÿ 
¿ñ Łeañ g�¿ļeÿ a±d Łaÿh ha±dÿ čh¿ñ¿ěgh�ō uf čheō «ěÿč.

Tña±ÿfěÿu¿± ¿ñ Oñga± Tña±ÿé�a±č
A�čh¿ěgh �eÿÿ c¿««¿±, č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ ca± be čña±ÿ«uččed 
čhñ¿ěgh b�¿¿d čña±ÿfěÿu¿±ÿ ¿ñ ¿ñga± čña±ÿé�a±čÿ fñ¿« a± 
u±fecčed d¿±¿ñ. Scñee±u±g éñ¿č¿c¿�ÿ añe u± é�ace č¿ 
«u±u«uśe čhuÿ ñuÿ�.

Whu�e duñecč hě«a±-č¿-hě«a± čña±ÿ«uÿÿu¿± uÿ ñañe, c¿±ge±uča� čña±ÿ«uÿÿu¿± fñ¿« «¿čheñ č¿ fečěÿ uÿ a éñu«añō c¿±ceñ± děñu±g 
éñeg±a±cō, Łhuch Łe Łu�� duÿcěÿÿ fěñčheñ.
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Sō«éč¿«ÿ a±d Duag±¿ÿuÿ u± Pñeg±a±č W¿«e±: 
Ofče± Su�e±č, A�Łaōÿ I«é¿ñča±č
O±e ¿f čhe «¿ÿč cha��e±gu±g aÿéecčÿ ¿f č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u± éñeg±a±č Ł¿«e± 
uÿ čhač čhe u±fecču¿± ¿fče± g¿eÿ ě±±¿čuced ¿ñ éñeÿe±čÿ Łučh ±¿±-ÿéecufuc, 
«u�d, f�ě-�u�e ÿō«éč¿«ÿ. Thuÿ "ÿu�e±č" ±ačěñe ca± �ead č¿ de�aōed 
duag±¿ÿuÿ, Łhuch uÿ éañčucě�añ�ō c¿±ceñ±u±g guļe± čhe é¿če±čua� u«éacč ¿± 
čhe deļe�¿éu±g fečěÿ.

C¿««¿±, běč Sěbč�e, Sō«éč¿«ÿ:
Fačugěe a±d ge±eña� «a�auÿe
Měÿc�e acheÿ a±d éau±ÿ
Mu�d feļeñ
SŁ¿��e± �ō«éh ±¿deÿ, éañčucě�añ�ō u± čhe ±ec�
Headache

Theÿe ÿō«éč¿«ÿ añe eaÿu�ō «uÿča�e± f¿ñ ¿čheñ c¿««¿± u��±eÿÿeÿ ¿ñ eļe± 
čōéuca� éñeg±a±cō duÿc¿«f¿ñčÿ, «a�u±g c�u±uca� duag±¿ÿuÿ baÿed ÿ¿�e�ō ¿± 
ÿō«éč¿«ÿ ě±ñe�uab�e.

Duag±¿ÿčuc Aééñ¿acheÿ:
Děe č¿ čhe ÿěbč�e ±ačěñe ¿f ÿō«éč¿«ÿ, �ab¿ñač¿ñō čeÿču±g uÿ eÿÿe±čua� f¿ñ accěñače duag±¿ÿuÿ. Señ¿�¿guca� čeÿčÿ, Łhuch dečecč 
a±čub¿dueÿ agau±ÿč T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu u± čhe b�¿¿d, añe čhe éñu«añō duag±¿ÿčuc č¿¿�:

IgG A±čub¿dueÿ: I±ducače a éaÿč u±fecču¿± a±d u««ě±učō. A é¿ÿučuļe IgG ñeÿě�č čōéuca��ō «ea±ÿ čhe Ł¿«a± haÿ bee± 
eŊé¿ÿed č¿ čhe éañaÿuče ač ÿ¿«e é¿u±č a±d uÿ �u�e�ō u««ě±e, é¿ÿu±g �učč�e ñuÿ� č¿ čhe cěññe±č éñeg±a±cō.
IgM A±čub¿dueÿ: Sěggeÿč a ñece±č ¿ñ acěče u±fecču¿±. A é¿ÿučuļe IgM ñeÿě�č, eÿéecua��ō uf uč'ÿ čhe fuñÿč ču«e dečecčed ¿ñ uf 
�eļe�ÿ añe ñuÿu±g, Łañña±čÿ fěñčheñ u±ļeÿčugaču¿±.
Aļudučō Teÿču±g: Uÿed u± c¿±�ě±cču¿± Łučh IgG a±d IgM č¿ duffeñe±čuače bečŁee± ñece±č a±d ¿�deñ u±fecču¿±ÿ. L¿Ł aļudučō 
IgG a±čub¿dueÿ u±ducače a ñece±č u±fecču¿± (Łučhu± 3-4 «¿±čhÿ), Łhu�e hugh aļudučō ÿěggeÿčÿ a± ¿�deñ u±fecču¿±.

If acěče u±fecču¿± uÿ ÿěÿéecčed, fěñčheñ čeÿčÿ �u�e PCR (P¿�ō«eñaÿe Chau± Reacču¿±) ¿± a«±u¿čuc f�ěud (a«±u¿ce±čeÿuÿ) ca± 
dečecč čhe éañaÿuče'ÿ DNA, c¿±fuñ«u±g feča� u±fecču¿±. Regě�añ éñe±ača� ÿcñee±u±g u± añeaÿ Łučh hugh éñeļa�e±ce ¿ñ f¿ñ Ł¿«e± 
ač hugheñ ñuÿ� «aō be ñec¿««e±ded.
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The Ruÿ�ÿ Děñu±g Pñeg±a±cō: Whō C¿±ge±uča� 
T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ Maččeñÿ
The éñu«añō c¿±ceñ± ñegañdu±g č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ děñu±g éñeg±a±cō uÿ čhe é¿če±čua� f¿ñ čhe éañaÿuče č¿ cñ¿ÿÿ čhe é�ace±ča� baññueñ, 
�eadu±g č¿ c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u± čhe fečěÿ. The ÿeļeñučō a±d «a±ufeÿčaču¿± ¿f čhe u±fecču¿± u± čhe babō �añge�ō deée±d ¿± 
čhe ču«u±g ¿f «ačeñ±a� u±fecču¿± děñu±g geÿčaču¿±.

1
Fuñÿč Tñu«eÿčeñ (Eañ�ō Pñeg±a±cō)
Whu�e čhe ñuÿ� ¿f čña±ÿ«uÿÿu¿± č¿ čhe fečěÿ uÿ �¿Łeÿč (añ¿ě±d 10-25%) u± čhe fuñÿč čñu«eÿčeñ, čhe 
ÿeļeñučō ¿f c¿±ÿeïěe±ceÿ f¿ñ čhe babō če±dÿ č¿ be hugheÿč uf u±fecču¿± d¿eÿ ¿ccěñ. Eañ�ō feča� u±fecču¿± 
ca± �ead č¿ «¿ñe ÿeļeñe ¿ěčc¿«eÿ děe č¿ cñučuca� ¿ñga± deļe�¿é«e±č děñu±g čhuÿ éeñu¿d.

2

Sec¿±d Tñu«eÿčeñ (Mud-Pñeg±a±cō)
The ñuÿ� ¿f čña±ÿ«uÿÿu¿± u±cñeaÿeÿ ÿug±ufuca±č�ō děñu±g čhe ÿec¿±d čñu«eÿčeñ 
(añ¿ě±d 30-50%). The ÿeļeñučō ¿f c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u± čhe fečěÿ děñu±g 
čhuÿ éeñu¿d ca± ļañō, ¿fče± �eadu±g č¿ «¿deñače č¿ ÿeļeñe ÿō«éč¿«ÿ ač buñčh ¿ñ 
�ačeñ u± �ufe.

3

Thuñd Tñu«eÿčeñ (Lače Pñeg±a±cō)
The hugheÿč ñuÿ� ¿f čña±ÿ«uÿÿu¿± ¿ccěñÿ u± čhe čhuñd 
čñu«eÿčeñ (añ¿ě±d 60-90%). H¿Łeļeñ, u±fecču¿±ÿ acïěuñed 
�ače u± éñeg±a±cō ge±eña��ō ñeÿě�č u± �eÿÿ ÿeļeñe duÿeaÿe ač 
buñčh, ¿ñ čhe babō «aō eļe± be aÿō«éč¿«ačuc, ¿±�ō 
deļe�¿éu±g ÿō«éč¿«ÿ ōeañÿ �ačeñ.

Ič'ÿ u«é¿ñča±č č¿ ±¿če čhač eļe± aÿō«éč¿«ačuc ±eŁb¿ñ±ÿ ca± deļe�¿é ÿeñu¿ěÿ hea�čh éñ¿b�e«ÿ �ačeñ u± �ufe, «a�u±g f¿��¿Ł-ěé 
a±d čñeač«e±č cñěcua� f¿ñ a�� u±fa±čÿ duag±¿ÿed Łučh c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ.
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I«éacč ¿± Feča� Deļe�¿é«e±č: P¿če±čua� 
C¿±ÿeïěe±ceÿ f¿ñ čhe Babō
C¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ ca± «a±ufeÿč u± a Łude ña±ge ¿f c�u±uca� ÿug±ÿ a±d ÿō«éč¿«ÿ, fñ¿« aÿō«éč¿«ačuc ač buñčh č¿ ÿeļeñe, 
�ufe-čhñeače±u±g c¿±duču¿±ÿ. The c�aÿÿuc čñuad ¿f ÿō«éč¿«ÿ aÿÿ¿cuačed Łučh c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u±c�ědeÿ hōdñ¿ceéha�ěÿ, 
ch¿ñu¿ñeču±učuÿ, a±d u±čñacña±ua� ca�cufucaču¿±ÿ.

Neěñ¿�¿guca� C¿«é�ucaču¿±ÿ
The éañaÿuče haÿ a éñedu�ecču¿± f¿ñ čhe ce±čña� ±eñļ¿ěÿ ÿōÿče«. 
Thuÿ ca± �ead č¿ hōdñ¿ceéha�ěÿ (eŊceÿÿ f�ěud u± čhe bñau±), 
«ucñ¿ceéha�ō (ab±¿ñ«a��ō ÿ«a�� head), u±če��ecčěa� 
duÿabu�učueÿ, ÿeuśěñeÿ, a±d deļe�¿é«e±ča� de�aōÿ. Theÿe uÿÿěeÿ 
ca± bec¿«e aééañe±č ač buñčh ¿ñ deļe�¿é «¿±čhÿ č¿ ōeañÿ �ačeñ.

Ocě�añ Ma±ufeÿčaču¿±ÿ
Ch¿ñu¿ñeču±učuÿ, a± u±f�a««aču¿± ¿f čhe ñeču±a a±d ch¿ñ¿ud ¿f 
čhe eōe, uÿ čhe «¿ÿč c¿««¿± «a±ufeÿčaču¿± a±d a ha��«añ� ¿f 
c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ. Ič ca± �ead č¿ ļuÿu¿± �¿ÿÿ, ÿčñabuÿ«ěÿ 
(cñ¿ÿÿed eōeÿ), ±ōÿčag«ěÿ (u±ļ¿�ě±čañō eōe «¿ļe«e±č), a±d 
eļe± b�u±d±eÿÿ, ¿fče± aééeañu±g u± chu�dh¿¿d ¿ñ ad¿�eÿce±ce.

Sōÿče«uc Effecčÿ
Očheñ ¿ñga±ÿ ca± a�ÿ¿ be affecčed, �eadu±g č¿ 
heéač¿ÿé�e±¿«ega�ō (e±�añged �uļeñ a±d ÿé�ee±), �aě±duce, 
ñaÿh, a±e«ua, a±d čhñ¿«b¿cōč¿ée±ua (�¿Ł é�ače�eč c¿ě±č). 
Theÿe ÿōÿče«uc uÿÿěeÿ ca± c¿±čñuběče č¿ a é¿¿ñ éñ¿g±¿ÿuÿ u± 
ÿeļeñe caÿeÿ.

L¿±g-Teñ« Oěčc¿«eÿ
Eļe± u±fa±čÿ Łh¿ aééeañ hea�čhō ač buñčh ca± deļe�¿é ÿeñu¿ěÿ 
c¿«é�ucaču¿±ÿ, éañčucě�añ�ō ¿cě�añ a±d ±eěñ¿�¿guca� éñ¿b�e«ÿ, 
�ačeñ u± �ufe. Thuÿ hugh�ughčÿ čhe u«é¿ñča±ce ¿f eañ�ō duag±¿ÿuÿ 
a±d éñ¿�¿±ged čñeač«e±č č¿ «u±u«uśe �¿±g-čeñ« ÿeïěe�ae a±d 
u«éñ¿ļe deļe�¿é«e±ča� ¿ěčc¿«eÿ.
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Pñeļe±ču¿± Sčñačegueÿ: Su«é�e Sčeéÿ č¿ Mu±u«uśe 
Y¿ěñ Ruÿ�
Pñeļe±ču±g č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ děñu±g éñeg±a±cō �añge�ō ñeļ¿�ļeÿ añ¿ě±d ad¿éču±g ÿu«é�e ōeč effecčuļe hōgue±e a±d f¿¿d ÿafečō 
éñacčuceÿ. Bō beu±g «u±dfě� ¿f é¿če±čua� eŊé¿ÿěñe ñ¿ěčeÿ, eŊéecča±č «¿čheñÿ ca± ÿug±ufuca±č�ō ñeděce čheuñ ñuÿ� ¿f u±fecču¿±.

F¿¿d Safečō Meaÿěñeÿ:
C¿¿� Meač Th¿ñ¿ěgh�ō: E±ÿěñe a�� «eač uÿ c¿¿�ed č¿ ÿafe 
u±čeñ±a� če«éeñačěñeÿ. Uÿe a «eač čheñ«¿«ečeñ č¿ 
c¿±fuñ« d¿±e±eÿÿ (e.g., 145°F f¿ñ Łh¿�e cěčÿ, 160°F f¿ñ 
gñ¿ě±d «eačÿ, 165°F f¿ñ é¿ě�čñō).
Fñeeśe Meač: Fñeeśu±g «eač ač ÿěb-śeñ¿ če«éeñačěñeÿ f¿ñ 
ÿeļeña� daōÿ ca± �u�� T¿Ŋ¿é�aÿ«a g¿±duu čuÿÿěe cōÿčÿ.
Waÿh Pñ¿děce: Th¿ñ¿ěgh�ō Łaÿh a�� fñěučÿ a±d ļegečab�eÿ, 
eÿéecua��ō čh¿ÿe gñ¿Ł± u± gañde±ÿ, bef¿ñe c¿±ÿě«éču¿±, 
eļe± uf ō¿ě é�a± č¿ éee� čhe«.
Aļ¿ud U±čñeačed Wačeñ: D¿ ±¿č dñu±� ě±čñeačed Łačeñ, 
eÿéecua��ō fñ¿« ¿ěčd¿¿ñ ÿ¿ěñceÿ.
C�ea± Kučche± Sěñfaceÿ: Waÿh cěčču±g b¿añdÿ, ěče±ÿu�ÿ, 
a±d ha±dÿ Łučh h¿č, ÿ¿aéō Łačeñ afčeñ c¿±čacč Łučh ñaŁ 
«eač, é¿ě�čñō, ¿ñ ě±Łaÿhed éñ¿děce.

E±ļuñ¿±«e±ča� a±d Peč Safečō:
Cač Luččeñ B¿Ŋ Pñecaěču¿±ÿ: If é¿ÿÿub�e, haļe ÿ¿«e¿±e e�ÿe c�ea± čhe �uččeñ b¿Ŋ dau�ō. If ō¿ě «ěÿč d¿ uč, Łeañ duÿé¿ÿab�e 
g�¿ļeÿ a±d Łaÿh ō¿ěñ ha±dÿ čh¿ñ¿ěgh�ō Łučh ÿ¿aé a±d Łačeñ afčeñŁañd. Duÿé¿ÿe ¿f cač feceÿ dau�ō, aÿ ¿¿cōÿčÿ añe ±¿č 
u±fecču¿ěÿ ě±ču� 1-5 daōÿ afčeñ beu±g ÿhed.
Gañde±u±g G�¿ļeÿ: Weañ g�¿ļeÿ Łhe± gañde±u±g ¿ñ ha±d�u±g ÿ¿u�, a±d Łaÿh ō¿ěñ ha±dÿ čh¿ñ¿ěgh�ō afčeñŁañd, aÿ ÿ¿u� ca± 
be c¿±ča«u±ačed Łučh cač feceÿ.
Sa±db¿Ŋ Safečō: C¿ļeñ chu�dñe±'ÿ ÿa±db¿Ŋeÿ Łhe± ±¿č u± ěÿe č¿ éñeļe±č cačÿ fñ¿« ěÿu±g čhe« aÿ �uččeñ b¿Ŋeÿ.
Feed Pečÿ C¿¿�ed F¿¿d: D¿ ±¿č feed ñaŁ ¿ñ ě±deñc¿¿�ed «eač č¿ ō¿ěñ cačÿ, aÿ čhuÿ ca± �ead č¿ čhe« bec¿«u±g u±fecčed 
a±d ÿheddu±g ¿¿cōÿčÿ.
Keeé Cačÿ I±d¿¿ñÿ: Reÿčñucč ¿ěčd¿¿ñ acceÿÿ f¿ñ cačÿ č¿ éñeļe±č čhe« fñ¿« hě±ču±g a±d c¿±ÿě«u±g u±fecčed éñeō, čheñebō 
ñeděcu±g čheuñ eŊé¿ÿěñe č¿ čhe éañaÿuče.
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Ma±age«e±č a±d Tñeač«e±č: Oéču¿±ÿ f¿ñ I±fecčed 
M¿čheñÿ a±d NeŁb¿ñ±ÿ
If a éñeg±a±č Ł¿«a± uÿ duag±¿ÿed Łučh a± acěče č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u±fecču¿±, ¿ñ uf a ±eŁb¿ñ± uÿ f¿ě±d č¿ haļe c¿±ge±uča� 
č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ, éñ¿«éč «a±age«e±č a±d čñeač«e±č añe cñěcua� č¿ «u±u«uśe čhe ñuÿ�ÿ a±d u«éñ¿ļe ¿ěčc¿«eÿ. The čñeač«e±č 
aééñ¿ach ļañueÿ deée±du±g ¿± čhe ču«u±g ¿f čhe «ačeñ±a� u±fecču¿± a±d Łhečheñ čhe fečěÿ ¿ñ ±eŁb¿ñ± uÿ u±fecčed.

Mačeñ±a� Tñeač«e±č Děñu±g Pñeg±a±cō
Séuña«ōcu±: If a éñeg±a±č Ł¿«a± uÿ duag±¿ÿed Łučh 
acěče č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ běč feča� u±fecču¿± haÿ ±¿č bee± 
c¿±fuñ«ed, ÿéuña«ōcu± uÿ ¿fče± éñeÿcñubed. Thuÿ 
a±čubu¿čuc ca± ñeděce čhe ñuÿ� ¿f čña±ÿ«uÿÿu¿± č¿ čhe 
fečěÿ běč d¿eÿ ±¿č čñeač a± eÿčab�uÿhed feča� u±fecču¿±.
Pōñu«ečha«u±e + Sě�faduaśu±e (¿ñ C�u±da«ōcu±): If 
feča� u±fecču¿± uÿ c¿±fuñ«ed (e.g., ļua a«±u¿ce±čeÿuÿ), a 
c¿«bu±aču¿± ¿f éōñu«ečha«u±e a±d ÿě�faduaśu±e uÿ 
čōéuca��ō ěÿed. F¿�uc acud ÿěéé�e«e±čaču¿± uÿ a�ÿ¿ 
guļe± č¿ c¿ě±čeñacč čhe b¿±e «aññ¿Ł ÿěééñeÿÿu¿± 
caěÿed bō éōñu«ečha«u±e. Thuÿ ñegu«e± au«ÿ č¿ čñeač 
čhe u±fecču¿± u± čhe fečěÿ a±d ñeděce čhe ÿeļeñučō ¿f 
duÿeaÿe.
C¿ñčuc¿ÿčeñ¿udÿ: Maō be ěÿed u± caÿeÿ Łučh ÿeļeñe 
ch¿ñu¿ñeču±učuÿ č¿ ñeděce u±f�a««aču¿±.

Tñeač«e±č ¿f C¿±ge±uča� T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ u± 
NeŁb¿ñ±ÿ

Pōñu«ečha«u±e + Sě�faduaśu±e + Leěc¿ļ¿ñu±: A�� 
u±fa±čÿ duag±¿ÿed Łučh c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ 
(Łhečheñ ÿō«éč¿«ačuc ¿ñ aÿō«éč¿«ačuc ač buñčh) 
ÿh¿ě�d ñeceuļe éñ¿�¿±ged čñeač«e±č, čōéuca��ō f¿ñ ač 
�eaÿč ¿±e ōeañ. Leěc¿ļ¿ñu± (f¿�u±uc acud) uÿ guļe± č¿ 
éñeļe±č b¿±e «aññ¿Ł ÿěééñeÿÿu¿±.
C¿ñčuc¿ÿčeñ¿udÿ: Uÿed u± u±fa±čÿ Łučh acčuļe 
ch¿ñu¿ñeču±učuÿ ¿ñ ÿug±ufuca±č CNS u±f�a««aču¿± č¿ 
«u±u«uśe da«age.
L¿±g-čeñ« F¿��¿Ł-ěé: Regě�añ ¿éhčha�«¿�¿guca� a±d 
±eěñ¿�¿guca� eļa�ěaču¿±ÿ añe eÿÿe±čua� f¿ñ ÿeļeña� 
ōeañÿ, eļe± f¿ñ u±učua��ō aÿō«éč¿«ačuc chu�dñe±, č¿ 
dečecč a±d «a±age a±ō �ače-¿±ÿeč c¿«é�ucaču¿±ÿ.

Eañ�ō duag±¿ÿuÿ a±d u±učuaču¿± ¿f čñeač«e±č añe �eō č¿ u«éñ¿ļu±g čhe éñ¿g±¿ÿuÿ f¿ñ b¿čh «¿čheñ a±d chu�d, é¿če±čua��ō éñeļe±ču±g 
¿ñ ñeděcu±g čhe ÿeļeñučō ¿f �¿±g-čeñ« c¿«é�ucaču¿±ÿ aÿÿ¿cuačed Łučh c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ.
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Keō Ta�eaŁaōÿ: Eÿÿe±čua� I±f¿ñ«aču¿± f¿ñ 
EŊéecča±č Pañe±čÿ
U±deñÿča±du±g a±d éñeļe±ču±g č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ děñu±g éñeg±a±cō uÿ ļuča� f¿ñ éñ¿čecču±g čhe hea�čh ¿f b¿čh «¿čheñ a±d babō. Heñe 
añe čhe eÿÿe±čua� é¿u±čÿ č¿ ñe«e«beñ:

K±¿Ł čhe Ruÿ�ÿ
T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ uÿ a éañaÿučuc u±fecču¿± čhač ca± be čña±ÿ«uččed fñ¿« «¿čheñ č¿ fečěÿ, é¿če±čua��ō �eadu±g č¿ ÿeñu¿ěÿ 
c¿±ge±uča� c¿±duču¿±ÿ affecču±g čhe bñau± a±d eōeÿ.

Pñeļe±ču¿± uÿ Keō
M¿ÿč u±fecču¿±ÿ añe éñeļe±čab�e čhñ¿ěgh ÿu«é�e hōgue±e a±d f¿¿d ÿafečō éñacčuceÿ. A�Łaōÿ c¿¿� «eač čh¿ñ¿ěgh�ō, Łaÿh 
fñěučÿ a±d ļegečab�eÿ, a±d ěÿe caěču¿± Łhe± ha±d�u±g cač �uččeñ ¿ñ gañde±u±g.

Sō«éč¿«ÿ Añe Ofče± Sěbč�e
Mačeñ±a� u±fecču¿± uÿ ¿fče± aÿō«éč¿«ačuc ¿ñ éñeÿe±čÿ Łučh «u�d, f�ě-�u�e ÿō«éč¿«ÿ, «a�u±g duag±¿ÿuÿ cha��e±gu±g 
Łučh¿ěč ÿéecufuc čeÿču±g.

Duag±¿ÿuÿ uÿ Cñěcua�
Señ¿�¿guca� čeÿčÿ (IgG, IgM, aļudučō) añe eÿÿe±čua� f¿ñ duag±¿ÿu±g acěče u±fecču¿± u± éñeg±a±č Ł¿«e±. Feča� u±fecču¿± ca± be 
c¿±fuñ«ed ļua a«±u¿ce±čeÿuÿ.

Eañ�ō Tñeač«e±č Maččeñÿ
If a± acěče u±fecču¿± uÿ duag±¿ÿed děñu±g éñeg±a±cō, ¿ñ uf c¿±ge±uča� č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ uÿ c¿±fuñ«ed u± a ±eŁb¿ñ±, éñ¿«éč 
a±d aééñ¿éñuače čñeač«e±č ca± ÿug±ufuca±č�ō ñeděce čhe ÿeļeñučō ¿f ÿō«éč¿«ÿ a±d u«éñ¿ļe �¿±g-čeñ« ¿ěčc¿«eÿ.

C¿±ÿě�č Y¿ěñ Hea�čhcañe Pñ¿ļudeñ
A�Łaōÿ duÿcěÿÿ a±ō c¿±ceñ±ÿ ¿ñ é¿če±čua� eŊé¿ÿěñeÿ Łučh ō¿ěñ d¿cč¿ñ. Theō ca± éñ¿ļude éeñÿ¿±a�uśed adļuce, ñec¿««e±d 
čeÿču±g, a±d gěude ō¿ě čhñ¿ěgh čhe ±eceÿÿañō ÿčeéÿ.
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Qěeÿču¿±ÿ & Reÿ¿ěñceÿ: Fěñčheñ Sěéé¿ñč a±d 
I±f¿ñ«aču¿±
Y¿ěñ Qěeÿču¿±ÿ A±ÿŁeñed
We e±c¿ěñage ō¿ě č¿ aÿ� a±ō ïěeÿču¿±ÿ ō¿ě «aō haļe ab¿ěč 
č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ a±d učÿ u«é�ucaču¿±ÿ f¿ñ éñeg±a±cō. Y¿ěñ 
ě±deñÿča±du±g a±d éeace ¿f «u±d añe éaña«¿ě±č.

Whač añe «ō ÿéecufuc ñuÿ�ÿ baÿed ¿± «ō �ufeÿčō�e?
Sh¿ě�d I geč čeÿčed f¿ñ č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ?
Whač añe čhe ÿug±ÿ I ÿh¿ě�d �¿¿� f¿ñ u± «ō babō?
H¿Ł ca± I beÿč éñ¿čecč «ō fa«u�ō?

P�eaÿe fee� fñee č¿ ñeach ¿ěč č¿ ō¿ěñ hea�čhcañe éñ¿ļudeñ f¿ñ 
éeñÿ¿±a�uśed gěuda±ce a±d ÿěéé¿ñč.

Adduču¿±a� Reÿ¿ěñceÿ f¿ñ EŊéecča±č 
Pañe±čÿ

Ce±čeñÿ f¿ñ Duÿeaÿe C¿±čñ¿� a±d Pñeļe±ču¿± (CDC): 
C¿«éñehe±ÿuļe u±f¿ñ«aču¿± ¿± č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ, 
éñeļe±ču¿±, a±d čñeač«e±č. 
ŁŁŁ.cdc.g¿ļ/éañaÿučeÿ/č¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ/
Mañch ¿f Du«eÿ: Pñ¿ļudeÿ u±f¿ñ«aču¿± ¿± éñeg±a±cō 
hea�čh, u±c�ědu±g c¿±ge±uča� u±fecču¿±ÿ. 
ŁŁŁ.«añch¿fdu«eÿ.¿ñg
A«eñuca± C¿��ege ¿f Obÿčečñucua±ÿ a±d Gō±ec¿�¿guÿčÿ 
(ACOG): C�u±uca� gěude�u±eÿ a±d éačue±č u±f¿ñ«aču¿± ¿± 
ļañu¿ěÿ éñeg±a±cō č¿éucÿ. ŁŁŁ.ac¿g.¿ñg
T¿Ŋ¿é�aÿ«¿ÿuÿ G¿±duu Aÿÿ¿cuaču¿±: A ±¿±-éñ¿fuč 
¿ñga±uśaču¿± deducačed č¿ ÿěéé¿ñču±g ñeÿeañch a±d 
éñ¿ļudu±g u±f¿ñ«aču¿±. ŁŁŁ.č¿Ŋ¿.¿ñg

Re«e«beñ, �±¿Ł�edge a±d éñ¿acčuļe «eaÿěñeÿ añe ō¿ěñ beÿč defe±ÿe. Tha±� ō¿ě f¿ñ ō¿ěñ ačče±ču¿± a±d c¿««uč«e±č č¿ a 
hea�čhō éñeg±a±cō �¿ěñ±eō!

https://www.cdc.gov/parasites/toxoplasmosis/
https://www.marchofdimes.org/
https://www.acog.org/
https://www.toxo.org/
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