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آشنایی با تداخلات دارویی و غذایی فرآورده های مهم گیاهی موجود در بازار ایران
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:مقدمه و نکات مهم

با توجه به افزایش کاربرد داروها و فرآورده های مهم در بازار دارویی ایران و گرایش 
بیش از پیش مردم به استفاده از فرآورده های طب سنتی و همچنین ارائه ی فرآورده 

های غیر استاندارد توسط افراد و موسسه های غیر مجاز به دخالت در درمان، 
.مخاطرات مصرف این فرآورده ها را هر چه بیشتر کرده است

حوزه ی دارو های طبیعی دارای پیچیدگی های زیادی است که این پیچیدگی در 
بعضی اوقات می توند باعث ایجاد مزیت درمانی برای این فرآورده ها باشد اما در کنار 

.این مزیت باعث ایجاد مشکلات زیادی نیز می شود



:مقدمه و نکات مهم
( :فرآورده استاندارد)مهم ترین مشکلات ناشی از استفاده از فرآوردهای طبیعی 

پیچیدگی فرآورده. 1

با این فرآورده ها( اعم از پزشک و داروساز)عدم آشنایی کافی کادر درمان . 2

تصورات  غلط مردم درباره ی مصرف فرآورده های طبیعی. 3

کمبود منابع علمی برای بررسی تداخلات و عوارض گیاهان  . 4



:پیچیدگی فرآورده های گیاهی



Glycyrrhiza glabra







:تداخلات دارویی و غذایی چند گیاه و فرآورده پرکاربرد

زنجبیل.1

وبهچزرد . 2

پنجه شیطان. 3

جینکو بیلوبا. 4

گل ساعتی. 5

هوفاریقون. 6



Zingiber officinalis





:زنجبیل

تتقویبرایایمادهوادویهیکعنوانبهدیربازاززنجبیلگیاه
ادیزییموثرهمواددارایگیاهاینریزوم.شودمیاستفاده،جنسی

بستهاثراتاین.کندایجادبدندرتواندمیمختلفیاثراتکهاست
نایضمندر.باشدمتفاوتتواندمیفرآوردهتولیدنحوهودوزبه

ارددتداخلکهمیشودتصوریاوداردتداخلزیادیداروهایباگیاه
:استزیرترتیببههاآنمهمترینکه
آنتی. هاکوآگولانت1

ضد. استروئیدیغیرهایالتهاب2

سیر. 3

سولفاسالازین. 4



Curcuma longa





:زردچوبه

رحمطقویاکسیدانتآنتیوالتهابضدعنوانبهچوبهزردریزوم
.است"آیورودا"همانیاوهندسنتیطبمهمعناصرازواست

:استزیرترتیببهگیاهاینمهمتداخلات

بلاکرهابتا.1

ولیموستاکرسیرولیموس،سیکلوسپورین،مانندپیوندیداروهای.2

سیاهفلفل.3

آهنترکیبات.4



Harpagophytom procumbens





:پنجه شیطان

طبدرآفریقاستغربجنوبوجنوبنواحیبومیکهشیطانپنجهگیاهیریشه
ماندربرایگیاهاینریشهازمعالجپزشکانوداردزیادیکاربردآفریقاییسنتی

روده ای،-معده ایمشکلاتتاندون ها،التهابماهیچه ای،دردآتریت،روماتیسم،
:گیاهمهمتداخلات.می کننداستفادهصفراوکبدیبیماری های

خونفشاریکاهندهداروهای.1

انعقادضدداروهای.2

استروئیدیغیرهایالتهابضد.3



Ginkgo biloba











:جینکو بیلوبا
میشمارهبجهاندرزیستیهایگونهترینقدیمیازکهاستدرختیگیاهیبیلوباجینکو

5000ازبیشجینکوبیلوبادرختبرگ.استکردهحفظراخودحیاتامروزبهتاکهرود
کردعملبهبودوخونقندکاهشبرایوداردکاربرچینیسنتیطبدرکهاستسالهزار

:ازعبارتندگیاهاینمهمغذاییوداروییتداخلات.داردکاربردتروماازناشیآسیب

آمینوگلیکوزیدها.1

پروتونپمپهایکنندهمهار.2

هاکوآگولانتآنتی.3

الطیبسنبلوسیر.4

غیراستروئیدیهایالتهابضد.5



passiflora incarnata





:گل ساعتی

.داردویژه ایجایگاهسنتیطبدرکهاستداروییگیاهانازیکیساعتیگل
میوهورگگلبهستندسفیدیاوبنفشروشن،آبیرنگبهساعتیگلگلبرگ های

وابونهبباترکیبدرمعمولاگیاهاین.هستنددرمانیفوایدوخاصدارایساعتیگل
مانندمواردیبهمی توانساعتیگلخواصجملهاز.می شوداستفادهالطیبسنبیا

یافسردگکاهشوقلبسلامتخون،فشارکاهشالتهاب،تسکینخواب،بهبود
:گیاهاینداروییتداخلاتمهمترین.کرداشاره

هاباربیتورات.1

آمفتامین.2

اولنسلهایهیستامینآنتی.3



Hypericum perforatom





:هوفاریقون
های به صورت خودرو در میان کشتزارمعمولاً علفی، ،گیاهی گل راعی، هوفاریقون، گل شهناز، علف چای 

سیا و آگل راعی بومی اوراسیا است و به طور گسترده در مناطق معتدل اروپا . می شودگندم و ذرت یافت 
ا انسان نیز ممکن است بمصرف آن توسط . و خاورمیانه می رویدو شمال آفریقا ( ترکیه، هند و چین)

تداخل دارویی کند اما این گیاه برای سده ها در طب سنتی مورد استفاده است وزیادی ایجاد داروهای 
:تداخلات مهم. استامروزه در کشورهای زیادی در حال کشت صنعتی و تجاری 

 MAOمهار کننده های.1

لوپرامید. 2

دیگوکسین. 3

ایرینوتکان. 4

لیتیوم. 5

آنتی دپرسانت ها.  6

تئوفیلین. 7

وارفارین. 8

داروهای ضد ویروس. 9



Reference:
Stockley's Herbal Medicines Interactions: A Guide to the 

Interactions of Herbal Medicines. Second edition (2014)



با تشکر از همراهی و توجه  شما


